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Projekt ,,Slask Przyjazny Seniorom” (MBO-1806/P5/19) jest finansowany w ramach Marszatkowskiego Budzetu
Obywatelskiego Wojewddztwa Slaskiego na rok 2020

Biuro Projektu:

Stowarzyszenie NASZ DOM 41-500 Chorzéw, ul. Powstancéw 70/3, tel. 32 307 53 29 lub nr koordynatora 663
503 383, e-mail: stowarzyszenie@ nasz-dom.org strona www: nasz-dom.org

REGULAMIN UCZESTNICTWA W PROJEKCIE ,Slask Przyjazny Seniorom”

Zajecia edukacyjne z zakresu réznych dziedzin/prawo, gospodarka, zdrowie, w tym profilaktyka zdrowotna,
sport, turystyka, nowe technologie/, programy edukacyjne o starzeniu osobach starszych i aktywnym
starzeniu.

§1
POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Uzyte w Regulaminie okreslenia i skroty oznaczaja: Projektodawca — Stowarzyszenie NASZ DOM,
Uczestnik/Uczestniczka — osoba biorgca udziat w projekcie,

2. Regulamin okresla kryteria i zasady rekrutacji oraz warunki udziatu uczestnikéw projektu ,Slask
Przyjazny Seniorom” realizowanego przez Stowarzyszenie NASZ DOM z siedziba przy ul. Powstarncow
70/3, 41-500 Chorzéw zwanego dalej Beneficjentem

3. Projekt obejmuje swym zasiegiem Chorzéw, Katowice, Rude Slaska, Swietochtowice, Bytom,
Siemianowice Slgskie i Piekary Slaskie.

4. Projekt wspétfinansowany w ramach Marszatkowskiego Budzetu Obywatelskiego Wojewddztwa
Slaskiego na rok 2020

5. Biuro Projektu znajduje sie w siedzibie projektodawcy.

Uczestnictwem w projekcie objetych zostanie 96 beneficjentéw w wieku 60+ zamieszkatych w
miastach wyszczegdlnionych w pkt. 3.

7. Projekt realizowany jest od 23.09.2020 r. do 30.11.2020 r.

8. Celem projektu jest poprawa jakosci i poziomu zycia, zwiekszenie aktywnosci spotecznej oraz
zagospodarowanie i rozwdj ich potencjatu. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zwiekszenie
réznorodnosci i atrakcyjnosci oferty zajeé rekreacyjnych oraz podniesienie kompetencji jezykowych.

9. W ramach projektu realizowane beda nastepujace zajecia:

= Niwelowanie negatywnych skutkéw wykluczenia spotecznego — m.in. zachecenie senioréw do
korzystania z urzadzen elektronicznych, zajecia beda miaty na celu informacje o ewolucji techniki w
zyciu codziennym.

=  Zajecia i doradztwo indywidualne 2 x po 46 o0sdb tgcznie — 96 oséb (160 godzin) spotkania
indywidualne, lub mate grupy o tej samej tematyce problemowej.

=  Wykorzystanie technik informatycznych w zyciu codziennym — dziatania dla senioréw zakfadanie
kont e-mail. E-obywatel, E-puap, E-dowdd — technologia informatyczny w zyciu codziennym i
aktywnosci spoteczne;.

=  Spotkania integracyjne wraz z cateringiem dla grup biorgcych udziat w projekcie

= Upominki dla uczestnikéw zaje¢ — przybory do obstugi urzadzen IT, poczestunek na zajeciach.
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§2
1. Uczestniczka/kiem projektu moze by¢ osoba, ktdra spetnia tgcznie nastepujace warunki:

a) w wieku 60+;
b) mieszkajaca na terenie miast wyszczegdlnionych

2. Podczas rekrutacji nie bedzie brana pod uwage pteé, sytuacja materialna, przekonania religijne.

3. Preferowane beda osoby niepetnosprawne oraz osoby, ktére znajdujg sie w procesie wykluczenia
spotecznego.

4. Do udziatu w projekcie uczestnicy beda przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszen

5. Kandydat/ka na Uczestnika/czke Projektu musi spetnia¢ wymogi okreslone w § 2 pkt 1 na dzien
przystgpienia do projektu tj. podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie.

§3
Rekrutacja do Projektu

1. Zaprzeprowadzenie rekrutacji Uczestniczek/éw do Projektu odpowiedzialny jest Koordynator

2. Rekrutacja do projektu bedzie prowadzona w sposéb ciggly, do momentu zrekrutowania wszystkich
grup wraz z listami rezerwowymi. Informacja o zakonczeniu rekrutacji bedzie niezwtocznie zamieszczona
na stronie internetowej projektu.

3. Projektodawca moze wznowi¢ proces rekrutacji w przypadku rezygnacji z udziatu w projekcie wiekszej
liczby Kandydatéw/tek.

4. Warunkiem zgtoszenia sie do projektu jest dostarczenie wypetnionego formularza zgtoszeniowego,
dostepnego na stronie internetowej projektodawcy w zaktadce Slask Przyjazny Seniorom

= e -mailem na adres: stowarzyszenie@nasz-dom.org strona www: nasz-dom.org
= listownie na adres Projektodawcy: 41-500 Chorzdw, ul. Powstaricow 70/3
= osobiscie - w siedzibie Projektodawcy: 41-500 Chorzdw, ul. Powstaricow 70/3

5. Przestany formularz zgtoszeniowy jest jedynie zgtoszeniem checi uczestnictwa w Projekcie i nie
przesgdza o zakwalifikowaniu do projektu.

6. Projektodawca poinformuje Kandydatéw/ki o zakwalifikowaniu do projektu co najmniej 3 dni przed
rozpoczeciem zajec¢. Powyzszy zapis nie dotyczy oséb, ktére zostang zakwalifikowane do projektu z listy
rezerwowej.

7. Kandydaci/tki z list rezerwowych zostang zaproszeni do udziatu w projekcie w przypadku rezygnacji lub
niedopetnienia warunkdéw uczestnictwa przez osoby wczesniej zakwalifikowane.

§4
Uczestnictwo w Projekcie

1. Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne i dobrowolne.

2. Uczestnicy/czki zobowigzani sg podpisac deklaracje uczestnictwa oraz przestrzegac zasad niniejszego
Regulaminu. W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu Uczestnik/czka zostanie wykluczony/a z
udziatu w Projekcie.

3. Osoby przystepujgc do projektu sg zobowigzane przedstawi¢ oswiadczenie o niepetnosprawnosci.
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4. Uczestnik/czka projektu zobowigzana/y jest do regularnego uczestnictwa we wszystkich zajeciach
przewidzianych dla niej/niego w projekcie, potwierdzanych kazdorazowo podpisem na liscie
obecnosci. Dopuszcza sie nieobecnos¢ wytacznie w wyjatkowych sytuacjach z waznych przyczyn.
Nieobecnos¢ nieuzasadniona bedzie skutkowata skresleniem z listy uczestnikow projektu.

5. Uczestnik/czka Projektu jest zobowigzany/a informowac Biuro Projektu lub organizatora zajec¢ o kazdej
nieobecnosci w trakcie udziatu w projekcie przed prowadzonymi zajeciami. Informacja powinna zostac
przekazana w formie e-mailowej na adres stowarzyszenie@nasz-dom.org lub telefonicznie 32 307 53
29 w godzinach od 7.00 do 18.00

6. Uczestnik/czka Projektu zobowigzany jest do niezwtocznego poinformowania Projektodawcy o
wystapieniu okolicznosci skutkujacych przerwaniem udziatu w projekcie.

§5
PRAWA UCZESTNIKA PROJEKTU

1. Kazdy uczestnik ma prawo do:
a) wsparcia personelu projektu
b) zgtaszania uwag dotyczgcych form zajeé, spraw organizacyjnych, w ktérych
uczestniczy, bezposrednio kierownika projektu.
c) otrzymania materiatéw i innych pomocy dydaktycznych do zaje¢;
d) poczestunku podczas zajeg;

§6
Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 23.09.2020r. i obowigzuje przez czas trwania Projektu
2. Projektodawca zastrzega sobie mozliwos$¢ zmiany Regulaminu oraz jego zapiséw.
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